
GUIDE DES RECOMMANDATIONS POUR 

LES PERSONNELS DE :  

CLINIQUES,  

MAISONS DE RETRAITE 

MAISONS DE SOINS 



Préambule  sur  les personnels  des 
établissements  de santé  

o 10.000 à 12.000 pas , cóest le nombre de pas 
effectués en moyenne par les personnels 
soignants en 8h de travail soit 8 à 10 Km par  
jours . 
 

o 13 tonnes , cóest le poids tranporté par les 
jambes et les pieds de ces mêmes personnes 
pendant 1Journée de travail 
 

o 250 ml , cóest la quantité moyenne de sueur 
générée pendant 8h de travail (dans 1 établissement 
avec une temp moyenne de 21ÁC), occasionnant 
échauffements, inconfort et un poids 
supplémentaire à transporter. 
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BIEN CHAUSSE = SECURITE 

Selon une enquête réalisée en 2014 

par l'ATIH (Agence Technique de 

ƭΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴύ 

auprès de 348 établissements 

publics, les plus touchés par les 

accidents du travail sont : les 

infirmiers de soins suivis par les 

aides-soignants.  

La chute de plain-pied Ŝǎǘ ƭŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŎŀǳǎŜ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Ŝƴ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ 

réseau de la santé. Mais ce sont souvent des accidents plus graves que les 

ŀǳǘǊŜǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ƳŜǎǳǊŜ ƭΩƛƴŘƛŎŜ ŘŜ ƎǊŀǾƛǘŞΦ 

Les lésions subies sont le plus souvent des entorses, des foulures, des 

dislocations et des déchirures, ce qui expliquerait le taux de gravité élevé 

ǇƻǳǊ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 



Personnel  Médical  
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Infirmières  

Chirugiens  

Aides  soignants  

Services dóurgences 

Brancardiers  
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Å Risques de glissades (liquides corporels, médications, eau, é) 

Å Torsions chevilles ou genoux 

Å Risques dóinfections (bacteries, germes, é) 

Å Longue durée de travail 

Å Problemes dóarticulation, de dos 

Å Tendinites 

Å Déformations des pieds 

RISQUES POTENTIELS 

Å Très bonne performance anti-glisse 

Å Trés bon support du pied et de la voute plantaire 

Å Matéraiux hygièniques, lavables et protégeant des liquides 

Å Très bon amorti et absorbtion dó®nergie au talon 

Å Structure de la chaussure adaptée aux contraintes des longues 
journées de travail 

Å De bonnes semelles intérieures très absorbantes, anti-
bactériennes et interchangeables 

EXIGENCES 
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Cette catégorie de personnels utilise 
essentiellement des chaussures de 

travail. 
ABEBA offre une gamme étendue de 

chaussures et sabots de travail 
répondant à la norme européenne EN 

ISO 20347 pour garantir sécurité, santé, 
confort et durabilité 
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